
 

Vellum Global Educational Services 
Κεντρικά Γραφεία: Παύλου Μελά 12 / Αλεξάνδρεια / ΤΚ 59300 / Τηλ.: 2310 501895 

Γραφείο Θεσσαλονίκης: Αγίου Μηνά 7 / Θεσσαλονίκη / ΤΚ 54625 / Τηλ.: 2310 531323 
Γραφείο Αθήνας: Πολυτεχνείου 12 / Αθήνα / ΤΚ 10433 / Τηλ.: 210 3835114 

e-mail: info@vellum.org.gr   - url: https://www.vellum.org.gr 

 

 

 

 

 
 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ – ΑΛΓΟΡΙΘΜΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

 

SYLLABUS  

Vellum Global Educational Services  

Έκδοση 1.0  

 

 

 

 

mailto:info@vellum.org.gr
https://www.vellum.org.gr/


                      Syllabus Έκδοση 1.0 –  

Φιλοσοφική – αλγοριθμική ψυχοθεραπεία και συμβουλευτική                                                               
 

 

Vellum Global Educational Services                                                                                           Σελ. 1 από 19 
 

  

Πνευματικά Δικαιώματα  
 
Το παρόν έγγραφο αποτελεί πνευματική ιδιοκτησία της Vellum Global Educational Services και 

όλα τα δικαιώματα είναι κατοχυρωμένα και προστατευμένα από την Ελληνική και Ευρωπαϊκή 

νομοθεσία.  

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή του σχετικού εγγράφου, είτε μέρους είτε όλου, χωρίς την έγ-

γραφη έγκριση της Vellum Global Educational Services. Η διάθεσή του επιτρέπεται μόνο ως 

αυτούσιου και για ενημερωτικούς σκοπούς. 

 
 
Αποκήρυξη Ευθυνών  
 

H Vellum Global Educational Services προετοιμάζοντας το παρόν σχήμα πιστοποίησης και διε-

νεργώντας συστηματικούς ελέγχους ώστε να καλύπτει την εγκυρότητα του περιεχόμενού του, 

καμία ευθύνη ωστόσο δε φέρει για οποιαδήποτε ζημία προκύψει από τη χρήση του παρόντος 

είτε κατά τμήμα είτε κατά όλο.  

Το περιεχόμενο του παρόντος  είναι δυνατόν να τροποποιηθεί ή καταργηθεί όποτε κριθεί απα-

ραίτητο και χωρίς προηγούμενη ενημέρωση.  

 
 
Εξεταστέα Ύλη  
 

Η εξεταστέα ύλη ανακοινώνεται στον δικτυακό τόπο της Vellum Global Educational Services, 

www.vellum.org.gr, ο οποίος είναι και ο μόνος που αναγνωρίζεται από την εταιρεία ως σημείο 

ενημέρωσης των ενδιαφερομένων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:  ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
 

1.1  Πιστοποίηση στo Αντικείμενο «Φιλοσοφική – αλγοριθμική ψυχοθεραπεία και συμβου-

λευτική» 

Η πιστοποίηση του προγράμματος αποσκοπεί στην επίσημη αναγνώριση των γνώσεων, δεξιο-

τήτων και ικανοτήτων σε επίπεδο: 

• φιλοσοφικής θεμελίωσης της θεραπευτικής πράξης, 

• εφαρμογής ψυχοθεραπευτικών και γνωσιακών παρεμβάσεων, 

• υπεύθυνης και κριτικής χρήσης εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης, 

• διασφάλισης δεοντολογίας, προστασίας δεδομένων και επαγγελματικών ορίων, 

• σχεδιασμού και αξιολόγησης αλγοριθμικά υποστηριζόμενων συνεδριών. 

Η πιστοποίηση τεκμηριώνει ότι ο κάτοχός της διαθέτει ολοκληρωμένη θεωρητική κατάρτιση 

και ικανότητα ενσωμάτωσης φιλοσοφικής σκέψης, ψυχοθεραπευτικής μεθοδολογίας και ψη-

φιακής τεχνολογίας, με κριτική επίγνωση των κοινωνικών, ηθικών και επιστημονικών διαστά-

σεων της σύγχρονης επαγγελματικής πρακτικής. 

Οι εξετάσεις (τα κουμπιά ελέγχου της εφαρμογής εξέτασης) διατίθενται στα Ελληνικά, όπως 

και η εξεταστέα ύλη (οι ερωτήσεις στις οποίες εξετάζεται ο Υποψήφιος), ενώ οι τελικές εξε-

τάσεις είναι σχεδιασμένες ώστε να δίνουν στους υποψήφιους τη δυνατότητα να δείξουν ότι 

μπορούν να εφαρμόσουν τις δεξιότητες που παρουσιάζονται στην εξεταστέα ύλη. 

 

1.2  Ομάδα στόχος 

Το πιστοποιητικό απευθύνεται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας, συμβούλους, κοινωνικούς 

επιστήμονες, εκπαιδευτές ενηλίκων, επαγγελματίες φροντίδας, καθώς και σε ενημερωμένους 

αναγνώστες με ενδιαφέρον για τη σχέση τεχνολογίας και ψυχικής εμπειρίας. 
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1.3  Δομή του πιστοποιητικού 

Το πιστοποιητικό αποτελείται από δώδεκα ενότητες. Ο Υποψήφιος για να αποκτήσει το Πι-

στοποιητικό εξετάζεται σε όλες τις ενότητες. Οι ενότητες που διατίθενται στο πιστοποιητι-

κό “Φιλοσοφική- Αλγοριθμική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική” είναι οι παρακάτω: 

Ενότητα εφαρμογής Κατάσταση Διάρκεια 

1. Φιλοσοφία και θεραπευτική σκέψη Βασική Ενότητα 

3
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2. Η έννοια και οι ιδιότητες της ψυχολογικής προτροπής  
 

Βασική Ενότητα 

3. Θεραπευτική σχέση και ψηφιακή διαμεσολάβηση 
 

Βασική Ενότητα 

4. Αλγοριθμική επιρροή και ψηφιακός εαυτός Βασική Ενότητα 

5. Δομή συνεδρίας και θεραπευτικές ερωτήσεις Βασική Ενότητα 

6. Γνωσιακή παρέμβαση και ερμηνευτική κατανόηση Βασική Ενότητα 

7. Τεχνητή νοημοσύνη στην ψυχοεκπαίδευση Βασική Ενότητα 

8. Δεοντολογία και ασφάλεια Βασική Ενότητα 

9. Σχεδιασμός αλγοριθμικά υποστηριζόμενης συνεδρίας Βασική Ενότητα 

10. Επαγγελματική ταυτότητα Βασική Ενότητα 

11. Μεθοδολογία έρευνας με τεχνητή νοημοσύνη Βασική Ενότητα 

12. Εφαρμογές ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων Βασική Ενότητα 

Αυτές οι δεξιότητες εξετάζονται στον υπολογιστή με τη μορφή ερωτήσεων πολλαπλών επιλο-

γών. Για να πάρει το πιστοποιητικό ο υποψήφιος θα πρέπει να επιτύχει στην εξεταστική 

διαδικασία πιστοποίησης, με ποσοστό επιτυχίας 70%, στο σύνολο των ενοτήτων. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2:  ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΑΣ ΥΛΗΣ 

2.1  Αντικείμενα αξιολόγησης και κριτήρια απόδοσης 

Ακολουθούν λεπτομέρειες για τις εξεταζόμενες ενότητες. Για κάθε ενότητα, προσδιορίζο-

νται τα σχετικά Αντικείμενα αξιολόγησης που αντιστοιχούν και στις συγκεκριμένες δεξιότη-

τες που οι υποψήφιοι πρέπει να επιδείξουν για να επιτύχουν σε κάθε ενότητα. 

Για να προετοιμαστούν πλήρως για τις εξετάσεις, οι υποψήφιοι πρέπει να μπορούν να ικα-

νοποιήσουν όλα τα Αντικείμενα Αξιολόγησης, ενώ κατά την εξεταστική διαδικασία μπορεί 

να μην εξεταστούν απευθείας σε όλα τα Αντικείμενα Αξιολόγησης. 

Οι υποψήφιοι πρέπει να έχουν βασικές γνώσεις χειρισμού του πληκτρολογίου και του ποντι-

κιού του υπολογιστή, καθώς η εξεταστική διαδικασία διεξάγεται με τη χρήση ηλεκτρονικού 

υπολογιστή. 

Σημαντική σημείωση: Όπως περιγράφεται στην αρχή των ξεχωριστών ενοτήτων, από τους 

υποψηφίους ζητείται να γνωρίζουν όλα τα αντικείμενα αξιολόγησης της εξεταστέας ύλης, 

προκειμένου να αξιολογηθούν σε μία εξεταστική ώρα, στις ενότητες εφαρμογής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      Syllabus Έκδοση 1.0 –  

Φιλοσοφική – αλγοριθμική ψυχοθεραπεία και συμβουλευτική 

 

Vellum Global Educational Services                                                                                           Σελ. 6 από 19 
 

  

2.2  Περιεχόμενα εξεταστέας ύλης 

Ενότητα 1η: Φιλοσοφία και θεραπευτική σκέψη 
 

Εξετάζονται οι φιλοσοφικές ρίζες της θεραπείας από την αρχαιότητα έως τη σύγχρονη εποχή. 
Αναλύεται η σωκρατική μέθοδος ως πρότυπο θεραπευτικού διαλόγου, η πλατωνική παιδαγω-
γική της ψυχής ως διαδικασία στροφής προς το νόημα και η αριστοτελική αντίληψη του χαρα-
κτήρα ως έξης, που προσεγγίζει την ψυχολογική αλλαγή ως σταδιακή εγκαθίδρυση νέων συ-
νηθειών και πρακτικής σοφίας. Παράλληλα, παρουσιάζεται η ερμηνευτική κατανόηση της ε-
μπειρίας και η φιλοσοφία της γλώσσας ως θεμέλιο της θεραπευτικής αλλαγής μέσω μετασχη-
ματισμού των αφηγήσεων του εαυτού. 

Αντικείμενα Αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

1.1 Κατανόηση των φιλοσοφικών ριζών της 
θεραπευτικής σκέψης 

 

 

Δεξιότητες 

• Κριτική ανάλυση φιλοσοφικών κειμένων 

• Εφαρμογή σωκρατικών ερωτήσεων σε 
θεραπευτικό πλαίσιο 

• Ικανότητα ερμηνευτικής κατανόησης 
προσωπικών αφηγήσεων 

Ικανότητες 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

• Εξηγούν τη φιλοσοφική θεμελίωση της 
θεραπευτικής πρακτικής 

• Σχεδιάζουν διάλογο βασισμένο σε σω-
κρατική διερεύνηση 

• Τεκμηριώνουν τη σημασία της γλωσσικής 
αναδιαμόρφωσης στην αλλαγή 

 

1.2 Ερμηνεία της σωκρατικής μεθόδου ως 
θεραπευτικού διαλόγου 

 

 

1.3  Συσχέτιση γλώσσας, αφήγησης και θερα-
πευτικού μετασχηματισμού 
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Ενότητα 2η: Η έννοια και οι ιδιότητες της ψυχολογικής προτροπής 

Η προτροπή προσεγγίζεται ως παιδαγωγικό και ψυχολογικό γεγονός που επηρεάζει σκέψη, 
συναίσθημα και συμπεριφορά. Ενσωματώνεται η στωική φιλοσοφία, με τη διάκριση μεταξύ 
ελέγξιμων και μη ελέγξιμων γεγονότων, την αναδόμηση αξιολογήσεων και την πειθαρχία της 
επιθυμίας ως πρότυπα γνωσιακής ρύθμισης. Παρουσιάζονται επίσης επικούρειες αρχές απο-
φόρτισης φόβου και ρύθμισης επιθυμιών, καθώς και στοιχεία σκεπτικισμού που ενισχύουν 
την ανοχή στην αμφισημία και τη μείωση της γνωσιακής βεβαιότητας. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

2.1 Κατανόηση της έννοιας της προτροπής 

 

Δεξιότητες 

• Γνωσιακή αναδόμηση αξιολογήσεων 

• Διαχείριση συναισθηματικών αντιδράσε-
ων 

• Διατύπωση παρεμβατικών προτροπών 

Ικανότητες 

• Εφαρμόζουν στωικές τεχνικές στη ρύθμι-
ση σκέψης 

• Υποστηρίζουν μείωση άγχους μέσω ανα-
δόμησης πεποιθήσεων 

 

2.2 Ανάλυση στωικής γνωσιακής ρύθμισης 

 

2.3 Διάκριση ελέγξιμων/μη ελέγξιμων παρα-

γόντων 
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Ενότητα 3η: Θεραπευτική σχέση και ψηφιακή διαμεσολάβηση 

Διερευνώνται η θεραπευτική συμμαχία, οι μετασχηματισμοί της σε ψηφιακά περιβάλλοντα 
και οι συνθήκες εμπιστοσύνης σε διαδικτυακές αλληλεπιδράσεις. Η φαινομενολογική παρά-
δοση εισάγει την πειθαρχία της περιγραφής της εμπειρίας πριν από την ερμηνεία, ενώ οι ηθι-
κές της φροντίδας και οι φεμινιστικές προσεγγίσεις προσφέρουν εννοιολόγηση για την αμοι-
βαιότητα, την εξουσία και τα όρια στις σχέσεις. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

3.1 Κατανόηση θεραπευτικής συμμαχί-

ας 

Δεξιότητες 

• Καλλιέργεια ενσυναίσθησης σε ψηφιακό 
περιβάλλον 

• Εφαρμογή φαινομενολογικής περιγραφής 

• Διαχείριση ορίων online συνεδρίας 

Ικανότητες 

• Σχεδιάζουν ασφαλή ψηφιακή θεραπευτική 
αλληλεπίδραση 

• Τεκμηριώνουν ηθικά τις επιλογές τους 

 

3.2 Ανάλυση ψηφιακής εμπιστοσύνης 

 

3.3 Διάκριση εξουσίας και ορίων 
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Ενότητα 4η: Αλγοριθμική επιρροή και ψηφιακός εαυτός 

Αναλύεται ο ρόλος των αλγορίθμων στη διαμόρφωση συμπεριφοράς, ταυτότητας και κινή-

τρων. Ο πραγματισμός παρέχει το θεωρητικό υπόβαθρο για την κατανόηση της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς ως διαδικασίας πειραματισμού και προσαρμογής, ενώ η κριτική θεωρία ανα-

δεικνύει τις κοινωνικές και πολιτισμικές δομές που επηρεάζουν την ψυχική εμπειρία. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

4.1. Κατανόηση αλγοριθμικής επιρροής 

 

 

Δεξιότητες 

• Ανάλυση επιρροής κοινωνικών δικτύ-
ων 

• Αναγνώριση μηχανισμών χειραγώγη-
σης 

• Εφαρμογή πραγματιστικής αξιολόγη-
σης συμπεριφοράς 

Ικανότητες 

• Αξιολογούν τον ρόλο αλγορίθμων 
στην ψυχική εμπειρία 

• Αναπτύσσουν κριτική ψηφιακή συνεί-
δηση 

 

4.2. Κριτική ανάλυση ψηφιακής ταυτότητας 

 

 

4.3. Συσχέτιση τεχνολογίας και κινήτρων 
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 Ενότητα 5η: Δομή συνεδρίας και θεραπευτικές ερωτήσεις 

Παρουσιάζονται μοντέλα οργάνωσης συνεδριών, θεραπευτικές ερωτήσεις και δείκτες προό-
δου. Η σωκρατική διαλεκτική λειτουργεί ως πρότυπο διερεύνησης πεποιθήσεων, ενώ ο κυνι-
σμός προσφέρει οπτική απελευθέρωσης από κοινωνικές επιταγές και ρόλους, ενισχύοντας την 
αυθεντικότητα και την αυτονομία του θεραπευόμενου. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

5.1 .Οργάνωση συνεδρίας 

 

Δεξιότητες 

• Διατύπωση σωκρατικών ερωτήσεων 

• Δομημένη διερεύνηση πεποιθήσεων 

• Παρακολούθηση θεραπευτικής εξέλι-
ξης 

Ικανότητες 

• Σχεδιάζουν συνεδρία με σαφή στόχο 

• Εφαρμόζουν διαλεκτική μεθοδικά 

 

5.2  Κριτική ανάλυση ψηφιακής ταυτότητας 

 

5.3  Συσχέτιση τεχνολογίας και κινήτρων 
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Ενότητα 6η: Γνωσιακή παρέμβαση και ερμηνευτική κατανόηση 

Συνδυάζονται τεχνικές γνωσιακής θεραπείας με υπαρξιακή και ερμηνευτική προσέγγιση της 
εμπειρίας. Ο υπαρξισμός εισάγει τις έννοιες της ελευθερίας, της ευθύνης και του νοήματος, 
ενώ η αφηγηματική προοπτική αναδεικνύει την αλλαγή ως μετατόπιση ερμηνείας της προσω-
πικής ιστορίας. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

6.1. Συνδυασμός γνωσιακής και υπαρξιακής 
προσέγγισης 

 

Δεξιότητες 

• Εφαρμογή γνωσιακής αναδόμησης 

• Υποστήριξη αναπλαισίωσης ζωής 

• Ερμηνευτική ακρόαση 

Ικανότητες 

• Συνθέτουν πολλαπλά θεωρητικά μο-
ντέλα 

• Σχεδιάζουν παρεμβάσεις με υπαρξια-
κό βάθος 

 

6.2. Ανάλυση έννοιας νοήματος 

 

6.3. Αφηγηματική μετατόπιση 
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Ενότητα 7η: Τεχνητή νοημοσύνη στην ψυχοεκπαίδευση 

Παρουσιάζονται πρακτικά εργαλεία χρήσης μεγάλων γλωσσικών μοντέλων. Η φαινομενολογία 
και ο υπαρξισμός λειτουργούν ως θεωρητικό πλαίσιο για την κατανόηση της εμπειρίας του 
χρήστη και της σχέσης ανθρώπου–τεχνολογίας, αποτρέποντας την απρόσωπη μηχανιστική 
χρήση της τεχνητής νοημοσύνης. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

7.1. Κατανόηση χρήσης LLMs 

 

Δεξιότητες 

• Διαμόρφωση αποτελεσματικών 
prompts 

• Αξιολόγηση παραγόμενου περιεχομέ-
νου 

• Ενσωμάτωση ΤΝ σε ψυχοεκπαιδευτικό 
πλαίσιο 

Ικανότητες 

• Χρησιμοποιούν ΤΝ υπεύθυνα 

• Διατηρούν ανθρωποκεντρική προσέγ-
γιση 

 

7.2. Ανάλυση σχέσης ανθρώπου–
τεχνολογίας 

 

7.3. Κριτική αποτίμηση απρόσωπης χρήσης 
ΤΝ 
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Ενότητα 8η: Δεοντολογία και ασφάλεια 

Αναλύονται ζητήματα απορρήτου, δεδομένων, κινδύνων και ορίων. Ενσωματώνονται αριστο-
τελικές αντιλήψεις αρετής, πλατωνικές έννοιες δικαιοσύνης και καντιανές αρχές καθήκοντος, 
ώστε να διαμορφωθεί ολοκληρωμένο ηθικό πλαίσιο επαγγελματικής ευθύνης. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

8.1. Κατανόηση απορρήτου 

 

Δεξιότητες 

• Λήψη ηθικών αποφάσεων 

• Διαχείριση κινδύνου 

• Τεκμηρίωση επαγγελματικής πρακτι-
κής 

Ικανότητες 

• Αναπτύσσουν ολοκληρωμένο ηθικό 
πλαίσιο 

• Εφαρμόζουν κανονιστικά πρότυπα 

 

8.2. Ανάλυση ηθικών διλημμάτων 

 

8.3. Εφαρμογή αρχών αρετής και καθήκο-
ντος 
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Ενότητα 9η: Σχεδιασμός αλγοριθμικά υποστηριζόμενης συνεδρίας 

Εξετάζεται η ενσωμάτωση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης στην πρακτική. Οι ανατολικές φι-
λοσοφικές παραδόσεις, ιδιαίτερα ο βουδιστικός στοχασμός και ο ταοϊσμός, εισάγουν τεχνικές 
επίγνωσης, μη προσκόλλησης και ευκαμψίας που μπορούν να συνδυαστούν με ψηφιακά ερ-
γαλεία αυτοπαρατήρησης και αυτορρύθμισης. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

9.1. Ενσωμάτωση ψηφιακών εργαλείων 

 

Δεξιότητες 

• Σχεδιασμός μικτού μοντέλου παρέμ-
βασης 

• Χρήση εργαλείων αυτοπαρατήρησης 

• Προσαρμοστικότητα 

Ικανότητες 

• Αναπτύσσουν καινοτόμα μοντέλα συ-
νεδρίας 

• Συνδυάζουν φιλοσοφία και τεχνολο-
γία 

 

9.2. Συνδυασμός mindfulness και ΤΝ 

 

9.3. Παρακολούθηση αυτορρύθμισης 
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Ενότητα 10η: Επαγγελματική ταυτότητα 

Εξετάζεται η θέση του θεραπευτή στον ψηφιακό κόσμο. Η κριτική θεωρία συμβάλλει στην κα-
τανόηση των κοινωνικών ανισοτήτων, της εξουσίας και της πολιτισμικής επιρροής, ενώ οι κοι-
νωνικές φιλοσοφίες διευρύνουν το θεραπευτικό πεδίο πέρα από το ατομικό επίπεδο. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

10.1. Κατανόηση κοινωνικών ανισοτήτων 

 

Δεξιότητες 

• Κριτική αυτοαναστοχαστική πρακτική 

• Ανάπτυξη ψηφιακού προφίλ 

• Πολιτισμική ευαισθησία 

Ικανότητες 

• Διαμορφώνουν συνεκτική επαγγελμα-
τική ταυτότητα 

• Δρουν κοινωνικά υπεύθυνα 

 

10.2. Ανάλυση εξουσίας 

 

10.3. Διαμόρφωση επαγγελματικής στάσης 
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Ενότητα 11η: Μεθοδολογία έρευνας με τεχνητή νοημοσύνη 

Εξετάζεται η θέση του θεραπευτή στον ψηφιακό κόσμο. Η κριτική θεωρία συμβάλλει στην κα-
τανόηση των κοινωνικών ανισοτήτων, της εξουσίας και της πολιτισμικής επιρροής, ενώ οι κοι-
νωνικές φιλοσοφίες διευρύνουν το θεραπευτικό πεδίο πέρα από το ατομικό επίπεδο. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

11.1. Σχεδιασμός ερευνητικού έργου 

 

Δεξιότητες 

• Διατύπωση ερευνητικών ερωτημάτων 

• Ανάλυση δεδομένων 

• Χρήση εργαλείων ΤΝ για βιβλιογραφία 

Ικανότητες 

• Παράγουν επιστημονικά τεκμηριωμέ-
νο έργο 

• Εφαρμόζουν κριτική σκέψη στην ΤΝ 

 

11.2. Κριτική αξιολόγηση δεδομένων 

 

11.3. Χρήση ΤΝ στη συγγραφή 
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Ενότητα 12η: Εφαρμογές ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων 

Παρουσιάζονται παραδείγματα υπαρξιακής, οικογενειακής και αφηγηματικής θεραπείας, 
συνδέοντας θεωρητικά μοντέλα με πρακτικές εφαρμογές σε πραγματικά ή υποθετικά περι-
στατικά. 

Αντικείμενα αξιολόγησης Δεξιότητες/ Ικανότητες 

12.1. Κατανόηση υπαρξιακής, οικογενειακής, 
αφηγηματικής θεραπείας 

 

 

Δεξιότητες 

• Ανάλυση μελέτης περίπτωσης 

• Επιλογή κατάλληλης παρέμβασης 

• Σύνθεση θεραπευτικού πλάνου 

Ικανότητες 

• Εφαρμόζουν θεωρητικά μοντέλα σε 
πραγματικά περιστατικά 

• Τεκμηριώνουν επιλογές παρέμβασης 

 

12.2. Σύνδεση θεωρίας και πράξης 
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